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EXAMENSYSTEEM BASIS- en HOGER REDDER
· Code B: alle proeven voor Basisredder.

· Code H: bijkomende proeven voor Hoger Redder.

· De proeven B3 tot B6 worden in de cursus Hoger Redder geëvalueerd tijdens de lessen door de docent. In de cursus Basisredder worden B1 tot B6 tijdens het praktijkexamen geëvalueerd.
· De totaalscore is de som van de scores per module.

· De totaalscore wordt voor Hoger Redder op 1000 punten en voor Basisredder op 700 punten berekend.

· Het totaal van de module moet 50% zijn om gedelibereerd te kunnen worden.

· Een score onder de deliberatiegrens wil zeggen dat men de hele module opnieuw aflegt.

· Er is herexamen voor elk van de 5 modules mogelijk.

· Indien een herexamen behaald wordt op 1 van de modules, legt men ook herexamen af voor de mogelijk gedelibereerde modules.

ORGANISATIE: 

Deel 1 - "Theorie-examen”

Het theorie examen omvat B7, H5, B10, B15 en B18.

De kandidaten leggen het theorie-examen schriftelijk af tijdens de vastgelegde examendag, hiervoor wordt 3 uur voorzien (zowel in een officiële cursus als in een erkende cursus – 2 uur voor Basisredder).

De cursusverantwoordelijke kan een afwijking toestaan op basis van een uitzonderlijke, individuele situatie.

Bij onduidelijkheid kunnen kandidaten zeer uitzonderlijk hun schriftelijk examen mondeling toelichten tijdens het praktijkexamen op het droge. (De cursusverantwoordelijke licht op de examendag de cursisten in indien er onduidelijkheid was in de antwoorden.) Op de mondelinge verdediging worden geen nieuwe examenvragen gesteld. Het is een kans voor de cursist om de antwoorden op de vragen te verduidelijken. Zij kunnen dan nog maximum 50% van de punten behalen op het onderdeel theorie van de module. 

Deel 2 - Praktijkexamen op het droge 

Het praktijkexamen op het droge omvat B8, B9, B11, B12, B13, B14, B16a, B16b, B16c, en B17.

In willekeurige volgorde, maar alle onderdelen op dezelfde examendag. De docent examineert geen onderdelen vooraf. Het gedeelte “praktijkexamen op het droge” wordt op dezelfde examendag als het gedeelte “praktijkexamen in het water” afgenomen.

Deel 3 - Praktijkexamen in het water

Het praktijkexamen in het water omvat B1/H1, B2/H2, H3 en H4 voor de cursus Hoger Redder, B1-B6 voor de cursus Basisredder.
De volgorde moet worden gerespecteerd en alle onderdelen worden op dezelfde halve dag afgelegd.

Het aantal juryleden wordt bepaald als volgt:

1 tot 16 cursisten:
2 juryleden

17 tot 24 cursisten:
3 juryleden

25 tot 32 cursisten:
4 juryleden, …
REDDING: 

Redding 1: 100 punten

Redding 2: 300 punten
	MODULE REDDING - NIVEAU 1

	B1
	Onder water zwemmen en op de rug zwemmen: in badpak

Minimum 15 meter onder water zwemmen, doorzwemmen tot aan de overzijde en dadelijk starten met het op de rug zwemmen, 50 meter (2 lengten) met de polsen uit het water. Zonder tijd.

	B2 
	Zwemproef: in badpak

Veilig te water gaan en 200 meter zwemmen (crawl en/of schoolslag) met de ogen boven water en naar voor kijkend. Zonder tijd.

	B3
	Vervoerproef: gekleed in T-shirt en short

Een persoon vervoeren al zwemmend over 10 meter in twee verschillende dubbelhandige grepen (wisseling gebeurt op teken van de jury) en 5 meter op een correcte manier transporteren in ondiep water en naar de kant brengen.

	B4
	Opduikproef: gekleed in T-shirt en short

Veilig te water gaan, naar de pop zwemmen (ogen boven water) en vanuit een zwemmende positie de pop bovenhalen met behulp van de schouder- of okselgreep. Ze nadien tot aan de dichtstbijzijnde kade transporteren. Het hoofd van de pop dient boven water te blijven. Het zwemwater is 1,40 m diep. De redder mag met de voeten steunen op de grond.

	B5
	Demonstratie van hulp bij nekletsel: in badpak

Twee kandidaten treden op als redder bij een bewusteloos slachtoffer in buiklig.  Uitvoering met overname van het hoofd.
Demonstratie van de bear hug in het ondiepe gedeelte (< 70cm). 

Demonstratie van de vice grip in het diepe gedeelte (> 70cm).

	B6
	Reddingsproef: gekleed in T-shirt en short

Een normale zwembadsituatie wordt gesimuleerd. Er ontstaat een reële noodsituatie.

De redder moet de drenkeling opmerken, de situatie inschatten en kordaat reageren. Reddingsmateriaal ligt minstens 5 meter van de redder verwijderd. De redding eindigt als het slachtoffer op de kant is gebracht.

Bij de reddingsproef kunnen twee redders optreden. 

	B7
	Beantwoorden van vragen

De kandidaat moet met succes enkele overzichts- en enkele detailvragen kunnen beantwoorden in verband met de redding (volgens vooropgestelde richtlijnen).


	MODULE REDDING NIVEAU 1

BASISREDDER en HOGER-REDDER

	
	PROEF
	PUNT
	GEWICHT
	DELIBERATIEGRENS

	B1
	Onder water zwemmen en op de rug zwemmen
	10
	1
	10

	B2
	Zwemproef 
	10
	1
	10

	B3
	Vervoerproef 
	10
	1
	5 

	B4
	Opduikproef 
	10
	1
	5 

	B5
	Demonstratie van hulp bij nek-letsel
	10
	2
	5

	B6
	Reddingsproef
	10
	2
	5

	B7
	Beantwoorden van vragen
	10
	2
	4


	MODULE REDDING NIVEAU 2

HOGER REDDER

	H1
	Onder water zwemmen en op de rug zwemmen: in badpak

Te water gaan met een startduik en 25 meter onder water zwemmen, bovenkomen nadat de muur aan de overzijde is geraakt en dadelijk starten met het op de rug zwemmen, 50 meter (2 lengten) met polsen uit het water. (Keerpunt op de buik is niet toegelaten). De gehele proef moet worden afgelegd in maximaal 1 minuut en 45 seconden (uitsluitend).


-
tot 1.15 minuten = 10 punten.


-
van 1.16 tot 1.25 minuten = 8 punten.


-
van 1.26 tot 1.35 minuten = 6 punten.


-
van 1.36 tot 1.45 minuten = 5 punten.


-
boven 1 minuut en 45 seconden = uitsluitend.

De kandidaat die tijdens het onderwater zwemmen met een deel van het lichaam het wateroppervlak voor minder dan 5m doorbreekt maar niet bovenkomt, krijgt maximaal de helft van de  punten. Uitsluitend: komen ademen of over meer dan 5m het wateroppervlak doorbreken.

	H2
	Weerstandsproef: in badpak

Te water gaan vanaf de zwembadrand met een startduik en 200 meter zwemmen (crawl en/of schoolslag) met de ogen boven water en naar voor kijkend in maximaal 4 minuten en 15 seconden.  De officiële keerpunten crawl en schoolslag zijn toegelaten.


-
tot 3 minuten 15 seconden = 10 punten.


-
van 3.16 tot 3.30 minuten =  8 punten.


-
van 3.31 tot 3.45 minuten =  7 punten.


-
van 3.46 tot 4.00 minuten =  6 punten.


-
van 4.01 tot 4.15 minuten =  5 punten.


-
boven 4 minuten 15 seconden = uitsluitend.

	H3
	Bevrijdings- en vervoerproef: gekleed 


-
Zich langs de ondiepe kant van het zwembad in het water begeven. Het jurylid op de voorgeschreven wijze naderen en vastgrijpen (1 punten).


-
Zich bevrijden uit vier grepen (twee voor en twee achter) en in één tijd na de bevrijding uit de laatste greep starten met het vervoeren (8 punten).


-
De drenkeling over een afstand van minimum 20 meter vervoeren en daarbij minstens vier verschillende vervoersgrepen toepassen. De wisseling van greep heeft plaats na ongeveer 5 meter op het teken van de jury. Het onrustig worden en het onder water gaan van het aangezicht, kunnen tekens zijn (8 punten).


-
Het water verlaten en gedurende minimum 2 minuten een volledige reanimatie uitvoeren op een reanimatiepop. Een partner wordt in stabiele zijligging geplaatst. (3 punten).

Op het totaal van deze vier onderdelen moet de kandidaat minimum 50 % van de punten behalen, zoniet wordt hij uitgesloten. Hij/zij wordt eveneens uitgesloten:


-
Indien hij/zij opgeeft. Het mislukken in één bevrijdingsgreep geldt niet als uitsluitend.


-
Indien hij/zij de drenkeling loslaat gedurende meer dan 10 seconden of indien hij na het loslaten van de drenkeling de zwembadrand raakt.


-
Indien hij/zij in ondiep water rechtstaat of indien hij/zij opzettelijk driemaal de bodem van het zwembad benut en zich hierop afstoot.

	H4
	Popduikproef: gekleed 

· In het water springen met een reddersprong (2 punten).

· Naar de pop toe zwemmen (ogen boven water) en met een eendenduik naar de bodem duiken (3 punten).

· In één tijd de pop boven halen met behulp van de schouder- of okselgreep. De pop vervoeren met behulp van de hoofdgreep over een afstand van minimum 10 meter (5 punten). 

Op het totaal van de drie onderdelen moet de kandidaat minimum 50 % van de punten behalen, zoniet wordt hij uitgesloten.

De vervoerpop wordt op een minimum diepte van 3 meter op de bodem neergelegd. Het gewicht van de pop is 6 kg tot aan de oren uit het water geheven. De holten in het hoofd moeten gedicht worden.

De kandidaat wordt uitgesloten als hij: 

- de pop niet bovenkrijgt na de eerste eendenduik; 

(De plaats waar de pop zich bevindt, wordt aan het oppervlak niet aangeduid, maar ze wordt wel in aanwezigheid van de kandidaat in het water gelaten.)

- meer dan 3 meter schuin opwaarts zwemt onder water;

- de pop minder dan 10 meter vervoert (dit punt wordt vooraf bepaald);

- de pop meer dan 1 meter met één hand vervoert;

- na het bovenkomen de pop of zijn eigen aangezicht voor meer dan 2 meter onderdompelt gedurende het volledige vervoeren;

- de volledige proef niet aflegt in een tijdspanne van 2 minuten.

	H5
	Beantwoorden van vragen

De kandidaat moet met succes enkele overzichts- en enkele detailvragen kunnen beantwoorden in verband met de redding (volgens vooropgestelde richtlijnen).


	MODULE REDDING NIVEAU 2

HOGER REDDER

	
	PROEF
	PUNT
	GEWICHT
	DELIBERATIEGRENS

	H1
	Onder water zwemmen en op de rug zwemmen
	10
	5
	5

	H2
	Weerstandsproef
	10
	5
	5

	H3
	Bevrijdings- en vervoerproef
	10
	10
	5 

	H4
	Popduikproef 
	10
	5
	5 

	H5
	Beantwoorden van vragen
	10
	5
	4


GLOBALE NORMEN

Norm 1:
Kledij: 



Proeven B3, B4 en B6 worden afgelegd in volgende kledij:



Heren en dames: badpak, T-shirt en short



Proeven H3 en H4 worden afgelegd in volgende kledij:



Heren en dames: badpak, hemd met lange mouwen, gewone lange broek tot op de enkels. De kledij moet in goede staat zijn en wordt vooraf aan een goedkeuring van de jury onderworpen (geen slaapkledij).

Norm 2:
Zwembrilletjes en neusknijpers zijn niet toegelaten. (Een gewone bril mag wel gedragen worden uitgezonderd tijdens proef H3) 

REANIMATIE

Reanimatie 1 : 200 punten

Reanimatie 2 : 200 punten

	MODULE REANIMATIE - NIVEAU 1

	B8

B9
	Demonstratie van een reanimatie op een volwassen reanimatiepop (min type Resusci Anne) (met gebruik van zakmasker en AED)

Demonstratie van een reanimatie op een kind of een baby reanimatiepop

Het jurylid biedt een eenvoudige situatie aan (verdrinking/geen verdrinking en omstander/geen omstander). De kandidaat moet bij beide proeven een correcte demonstratie kunnen geven.

Hij moet de volgende handelingen correct demonstreren tijdens de gehele reanimatie + AED: 
· Basisprincipes veiligheid

· Het controleren van het bewustzijn

· Het roepen om ‘hulp!’

· Het openen van de luchtwegen

· Het controleren van ademhaling

· Het (laten) verwittigen van de hulpdiensten

· Het toepassen van de hartmassage (plaats, diepte, ritme)

· Het beademen van het slachtoffer (hoeveelheid, niet in maag, …) met zakmasker (B8)

· Het aanleggen en ‘veilig’ bedienen van de AED zodra aanwezig (enkel bij B8)

· De nazorg: de kandidaat legt zichzelf in stabiele zijligging
De overlevingskans van het slachtoffer bepaalt of de reanimatie geslaagd is.

Geen enkele grote fout en maximum 2 kleine fouten zijn toegelaten (zie grote-kleine foutenblad).

Kind: plaatsbepaling zoals bij de volwassene.

Baby: reanimatie op grond of (volledig) op de tafel. Kinlift verplicht, plaatsbepaling voor elke reeks compressies.

	B10
	Beantwoorden van vragen

De kandidaat moet met succes enkele overzichts- en enkele detailvragen kunnen beantwoorden in verband met de reanimatie (volgens vooropgestelde richtlijnen).


	MODULE REANIMATIE NIVEAU 1

BASISREDDER en HOGER-REDDER

	
	PROEF
	PUNT
	GEWICHT
	DELIBERATIEGRENS

	B8
	Demonstratie van een reanimatie op een volwassen reanimatiepop (met gebruik van zakmasker en AED)
	10
	10
	5 

	B9
	Demonstratie van een reanimatie op een kind- of babypop
	10
	6
	5 

	B10
	Beantwoorden van vragen
	10
	4
	4


	MODULE REANIMATIE - NIVEAU 2

	B11

B12

B13

B14
	Demonstratie van een correcte beademing met een zuurstoftoedieningssysteem

Bij deze proef liggen de koffer, het zakmasker en de onderdelen van de blaasballon open (ordelijk) op de grond. De kraan van de fles is gesloten (uitgezonderd bij kranen die moeilijk te openen zijn). De zuurstofslang is aangesloten op het ontspannersblok, maar aan de andere kant is de zuurstofslang vrij. De automatische beademer is niet aangesloten. De onderdelen van de ballon en het zakmasker liggen allemaal los van elkaar. Het zakmasker ligt open in zijn omhulsel en uitgeduwd. Er wordt gebruik gemaakt van het eenrichtingsventiel. Bijkomend kan een vraagje ter verantwoording gesteld worden.

De kandidaat moet op een volwassen pop (min. type Little Anne), op een snelle en doeltreffende wijze zuurstof kunnen toedienen in 

Inhalatiemodus. De kandidaat demonstreert op de reanimatiepop een inhalatiesysteem (inhalatiemasker of on demand systeem). 

Reanimatiemodus. De kandidaat moet binnen de 30 seconden twee correcte beademingen kunnen demonstreren op een reanimatiepop met een beademer (on demand systeem met drukknop). 

Reanimatiemodus. De kandidaat demonstreert de beademing met een zakmasker met zuurstofinlaat: binnen de 30 seconden wordt het zakmasker gebruiksklaar gemaakt en worden er 2 correcte beademingen gedemonstreerd (de borstkas moet licht rijzen).
Reanimatiemodus. De kandidaat demonstreert de beademing met een blaasballon via het inhalatiesysteem: binnen de 45 seconden wordt de blaasballon gebruiksklaar gemaakt en worden er 2 correcte beademingen gedemonstreerd.

	B15
	Beantwoorden van vragen

De kandidaat moet met succes enkele overzichts- en enkele detailvragen kunnen beantwoorden in verband met de reanimatie en de zuurstoftoediening (volgens vooropgestelde richtlijnen).


	MODULE REANIMATIE NIVEAU 2

BASISREDDER en HOGER-REDDER

	
	PROEF
	PUNT
	GEWICHT
	DELIBERATIEGRENS

	B11
	Demonstratie van zuurstoftoe-diening: inhalatie
	10
	2
	5 

	B12
	Demonstratie van zuurstoftoe-diening: reanimatie via een beademer
	10
	5
	5 

	B13
	Demonstratie van zuurstoftoe-diening: reanimatie via een zakmasker
	10
	3
	5

	B14
	Demonstratie van zuurstoftoe-diening: reanimatie via een blaasballon
	10
	6
	5

	B15
	Beantwoorden van vragen
	10
	4
	4


EHBO

EHBO: 200 punten

	MODULE EHBO 

	B16a
	Demonstratie van wondverzorging

Per twee: de kandidaat moet een correcte demonstratie kunnen geven van de verzorging van enkele wonden (bv.: vuile schaafwonde, diepe gapende wonde, afgerukt oor, …).

	B16b
	Demonstratie van eerste hulp bij breuken en verstuiking

Per twee: de kandidaat moet een correcte demonstratie kunnen geven van eerste hulp bij breuken en verstuiking (bv.: open beenbreuk, verstuiking, …)

	B16c
	Demonstratie van het correct aanleggen van twee verbanden of van één verband en een nekkraag.

Per twee: De kandidaat moet een correcte demonstratie kunnen geven van het aanleggen van twee verbanden (bv.: een driehoeksverband aan de schouder bij gebroken sleutelbeen of bij schouderontwrichting en/of een kruisverband op de enkel of op de pols, …) of van één verband en een nekkraag.

	B17
	Demonstratie van transportgrepen op het droge

Per twee: demonstratie en benoemen van één vervoergreep die benut wordt voor transport op het droge aangepast aan de gestelde situatie.

	B18
	Beantwoorden van vragen

De kandidaat moet met succes enkele overzichts- en enkele detailvragen kunnen beantwoorden in verband met de EHBO (volgens vooropgestelde richtlijnen)


	MODULE E.H.B.O. 

BASISREDDER en HOGER-REDDER

	
	PROEF
	PUNT
	GEWICHT
	DELIBERATIEGRENS

	B16a
	Demonstratie van wondverzorging
	10
	4
	15

	B16b
	Demonstratie van eerste hulp bij breuken en verstuiking
	10
	4
	

	B16c
	Demonstratie verbanden / nekkraag 
	10
	4
	

	B17
	Demonstratie van transport-grepen op het droge
	10
	4
	5

	B18
	Beantwoorden van vragen
	10
	4
	4


Herexamenvoorwaarden

Indien de kandidaat het examen niet of onvolledig aflegt, is een wettiging van niet deelname vereist om toegelaten te worden op het herexamen.  De wettiging (doktersattest, ernstige reden) moet onmiddellijk na het examen bezorgd worden aan de docent.  De docent voegt dit toe aan de individuele examenfiche en levert het geheel binnen.  De toegelaten kandidaten worden uitgenodigd om deel te nemen aan het herexamen.

Voorwaarden voor vrijstelling naar herexamen

Kandidaten zijn op het herexamen vrijgesteld van de modules waarvoor ze C (50%) behaalden.  Er kunnen geen vrijstellingen toegekend worden op onderdelen van modules.  Uitzondering: voor de modules Redding 1 en 2 wordt er vrijstelling gegeven voor de theorie of de praktijk indien de kandidaat minimum C (50%) hierop behaalde.  

 Voorwaarden voor vrijstelling naar nieuwe cursus
Kandidaten die niet slagen in het herexamen kunnen zich opnieuw inschrijven voor een cursus.  Ze zijn vrijgesteld van de modules waar ze B (60%) op behaalden. Uitzondering: voor de modules Redding 1 en 2 wordt er vrijstelling gegeven voor de theorie of de praktijk indien de kandidaat minimum B (60%) hierop behaalde.  

Uitzondering: voor de module reanimatie 1 wordt in een bisjaar steeds de praktische test (B8 en B9) opnieuw afgelegd.  Het punt van de theorie (B10) van het laatste examen van de vorige cursus, wordt overgeheveld naar het bisjaar om het modulepunt te bepalen. 

De vrijstellingen van de modules gelden 2 jaar.  Het inschrijvingsgeld bedraagt dan 50% ongeacht het aantal te hernemen modules.  

HOGER REDDER


