[image: image1.emf]
ERC RICHTLIJNEN VOOR REANIMATIE 2005

SAMENVATTING WIJZIGINGEN


Veranderingen in de BLS voor volwassenen

· De beslissing om CPR te starten wordt gemaakt als het slachtoffer bewusteloos is en geen normale of geen ademhaling meer heeft (geen controle meer van de hartslag)
· Hulpverleners plaatsen hun handen op het midden van het borstbeen (geen tijdsverlies door de ribben af te tasten)

· De hartmassage/beademing ratio is 30/2 voor alle volwassen slachtoffers van hartstilstand. Ook voor kinderen wordt deze ratio door leken toegepast
· Bij volwassen slachtoffers worden geen 2 initiële beademingen meer gegeven.  Men start onmiddellijk met de 30 borstkompressies en daarna worden voor de eerste keer 2 beademingen gegeven.
· Een beademing duurt slechts 1 seconde (in plaats van 2 seconden)

· Maximaal 2 pogingen om effectieve beademingen te bekomen (in plaats van 5)

Veranderingen in de BLS voor kinderen

· Starten met 5 beademingen, gevolgd door de 15/2 ratio 

· Leken passen de 30/2 ratio toe zoals in de BLS voor volwassenen. Ook hulpverleners die alleen zijn kunnen deze ratio gebruiken.

· Indien de hulpverlener alleen is, eerst 1 minuut CPR vooraleer het slachtoffer te verlaten om 112 te bellen

· Voor de leeftijd van 1 tot aanvang puberteit mag de hulpverlener naar eigen voorkeur zowel de één-hand als de twee-handen methode gebruiken

Veranderingen in de AED

· Publieke toegang tot defibrillatie programma’s zijn aanbevolen op locaties waar men ééns in de twee jaar het gebruik van een AED verwacht bij een voorval van een plotse hartstilstand
· Eén enkele defibrillatieshock wordt gegeven, onmiddellijk gevolgd door 2 minuten ononderbroken CPR, zonder controle van het einde van ventrikelfibrillatie of zonder controle van tekenen van leven of zonder hartslagcontrole
· Professionelen geven in een “buiten hospitaal” hartstilstand, indien collaps meer dan 5 minuten, eerst 2 minuten CPR (ongeveer 5 cycli 30/2) vooraleer AED aan te leggen
· Leken en first responders leggen onmiddellijk AED aan vanaf deze beschikbaar is
