1. Introductie
Aan de slag als redder aa

Binnen Vlaanderen is dit g

lifeguard”. E
revet te beko
ntiejob als be iféguard uitoefenen.

at je op voorhand je tijden
n, en tijdens de cursus heb je

om hier)ooruitgang p te boe est train je hier voldoende op
vebrhand. De peldn r"" te prgef is de 400m. In een zwembad (25m) zal je 400m
tartduik, zwembirilletje en hoofd in het water)

duﬂg ingen, waarvan er minstens eentje in het diepe deel ligt
Hetlre deh van een drenkeling op 100m (geen tijdslimiet), er mag gebruik
gem\é;a t worden van een reddingsgordel

a.u-eerrd‘\'é‘ﬁk'éll'r?mj een werpmiddel op min. 10m uit de kant
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3. Cursusplanning
De cursus zal doorgaan tijdens het laatste eekend@a
weekend erna. i/

Data en voorlopige praktisc

16u30 - 18u30: Praktijk:
zwembad

5-april: Nieuwpoort examen

d
eihde voorzien rond 16u

nog volledig in te plannen,

]
et.mi ; rtje en avondmaal inbegrepen, en op
ontbijt en middagmaal.
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4. Inschrijven
Inschrijven kan enkel wanneer je

Wil je je inschrijven, dan geef
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5. na de cursus? :
Na de cursus kan je terecht op vele plaatsepom er dz@a |ejb als redder uit te

deze procedures watl|langer, en@'
izul ele plaatsen al volzet'zijn.

&t In’de toekomst zal
Ggatieprocedure om

In Belgié kan je met dit brevet (nog) niet agh de slag aan de
dit waarschijnlijk wel kunnen. (op dit pomeént loopt een ho
het West-Vlaamse Kustreddersbtevet

ntephationaal te erkennen).

6. Varia
Voor de openwatef praktjjk’ ooyzie je De temperaturen eind april

oelated om in zwemmpak te~zwemmien. We raden een surfpak aan

Igetjange o‘} wen en benen (geen shorty). Een triatlonpak
4 e J; club hebben we enkele surfpakken voorhanden, maar

eigen pak meenemen. Wil je meer info, contacteer dan even

7
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dan de examénproeven. Deze test zal afgenomen

een zeer interessante plek om veel bij te Jéren, en gebruik te Kunnén maken van
allerhande materialen (reddingsboten] waterscooters, ..)

Wanneer je solliCitgert in Engeland rade

Sunderland, South Tys [d€,)Eas |ndsa§/, East Riding, Cefédigion en Swansea zeker

in overweging te ne §té vraag naar redders. Hier

a kusten is er de me
maak je zeker eef

aAakantiejob in Nederland
d worden de kustreddingsdiensten vaak uitbesteed aan vrijwilligers, dat
n.met al-dan-niet een reddingsbrevet, tegen een vergoeding

3g. Los vap eit dat deze mensen vaak aan een zeer correcte

e re’veteerde beach lifeguards. Daar kunnen jullie dus zeker ook

it m@gment hebben we contacten met verschillende organisaties op oa
T nden. Wil je de contactadressen, mail dan zeker even naar Bart:
Vandamm%_b rt@yahoo.com
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